
Hur Medsbag App fungerar 

1.
Skapa ett konto - Öppna Medsbag-appen och tryck på ”Skapa konto”. Fyll i namn, e-postadress och 
välj ett säkert lösenord. Godkänn sekretess- och GDPR-villkoren så att din information är skyddad.

2.
Lägg till ditt barns profil - Fyll i ditt barns namn, ålder och viktiga medicinska uppgifter. Lägg till 
information om allergier, mediciner, nödnummer och kontakt till läkare. Då har alla som tar hand om ditt 
barn rätt information nära till hands.

3.
Lägg till en medicinsk handlingsplan - För varje diagnos kan du lägga till en detaljerad 
handlingsplan med all viktig information – inklusive ett ljudmeddelande med instruktioner för 
nödsituationer. Det gör det enkelt för alla att agera rätt om något händer.

4.
Bjud in anhöriga och viktiga personer - Tryck på ”Dela” eller ”Bjud in”. Nu kan du skicka en länk till 
alla som behöver tillgång – till exempel pedagoger, släktingar eller vårdgivare – så att de alltid har 
tillgång till ditt barns handlingsplan.

5.
Håll informationen uppdaterad - Gå regelbundet in och uppdatera ditt barns profil, särskilt efter 
läkarbesök eller om mediciner ändras. Om instruktionerna ändras är det enkelt att spela in ett nytt 
ljudmeddelande och uppdatera planen.

Tips för extra trygghet:

🌟 Håll instruktionerna korta och tydliga.

🌟 Använd ett lugnt och enkelt språk i 
ljudmeddelandet.

🌟 Uppdatera informationen vid behov, till 
exempel efter läkarbesök.


